Bezpieczny

Swidnik




‘ TELEFONY ALARMOWE

47 8121210 986

112

Numer alarmowy - (mozesz skorzystaé z aplikaciji Alarm112)

Komenda Powiatowa Policji w Swidniku Straz Miejska

997 994

Policja Pogotowie wodno-kanalizacyjne

81745 55 80 [ 603 398 998 993

Komenda Powiatowa Panstwowej Strazy Pozarmej  Pogotowie cieptownicze

998 992

Straz Pozarna Pogotowie gazowe

999 991

Pogotowie Ratunkowe Pogotowie energetyczne

81751 41 30 [ 697 300123 81468 70 25

Straz Miejska w Swidniku Powiatowy Lekarz Weterynarii
4 Jak wezwaé pomoc: N\

1. Dzwonh z bezpiecznego miejsca.

2. Mow spokojnie i wyraznie.

3. Przedstaw sie i podaj doktadny adres lub opisz
szczegbtowo miejsce, w ktorym sie znajdujesz.

4. Opisz sytuacje. Powiedz o zagrozeniach zyciq,

zdrowia lub mienia.
eg 5. Nie rozigczaj sie!!!
o,/

- Poczekaj, oz operator potwierdzi przyjecie zgtoszen

i




) SYGNALY ALARMOWE

e | KOMUNIKATY OSTRZEGAWCZE

‘- OGLOSZENIE ALARMU

A VA VA VA V4

- ciqgty, modulowany dzwigk syreny przez 3 minuty

‘- ODWOLANIE ALARMU

— ciggty, jednostajny dzwiek syreny przez 3 minuty

/ Jezeli ustyszysz sygnat alarmowy: \

> wiqgcz radio lub telewizor i stosuj sie do komunikatéw

> upewnij sig, czy bliscy i sgsiedzi rowniez ustyszeli sygnat
alarmowy

> jesli prowadzisz pojazd — zatrzymaj sie w bezpiecznym
miejscu (nie blokuj ciggéw komunikacyjnych) i stosu;j sie
do polecen stuzb

> pomdbz osobom stabszym, starszym i z niepetnosprawnosciami
> nie uzywaj wind — korzystaj ze schodow

N




e | KOMUNIKATY OSTRZEGAWCZE

2 SYGNALY ALARMOWE

syreny

D(])) al

DO INFORMOWANIA alerty RCB
O ZAGROZENIACH MOGA
BYC WYKORZYSTANE:
Regionalny
System
Ostrzegania
(RSO)

media - radio,
telewizja, Internet

poprzez kontakt
bezposredni



- TWOJA ROLA

W CELU PRZYGOTOWANIA SIEBIE | NAJBLIZSZYCH
NA SYTUACJE KRYZYSOWE MOZESZ ZAOPATRZYC SIE:

Dom (mieszkanie):

TS

Zaznacz co juz udato Ci sig skompletowaé!
||

[] zapas zywnosci trwatej i dtugoterminowej

[] zapas wody pitnej (np. kilka zgrzewek butelek 1,5 I; kilka butli 5 1)

[] gotowka w réznych nominatach

[] zapas lekow

[] alternatywne zrédta Swiatta (§wieczki, zapatki, zapalniczki, latarki zzapasem baterii)
[] alternatywne zrédto prgdu (natadowane powerbanki, agregaty)

[] alternatywne zrédto energii cieplnej (kuchenki turystyczne na gaz,
kostki paliwa statego do kuchenek turystycznych, itp.)

[] apteczka - leki przyjmowane na state, przeciwbélowe, przeciwzapalne,
przeciwgorgczkowe, przeciwbiegunkowe, bandaze i opatrunki, Srodki antyseptyczne,
rekawiczki jednorazowe, folia termiczna, opaska do tamowania krwotokéw, termometr

[] gasnica i koc gasniczy (przeszkolenie najblizszych z zasad ich uzywania)

[[] pokaz wszystkim domownikom lokalizacje zaworéw wody, gazu i prgdu



- TWOJA ROLA

Samochéd:

.:';'- Q
Bl

Pamietaj!

Auto powinno by¢ sprawne technicznie i zatankowane.

Podstawowe wyposazenie:
gasnica

apteczka

koto zapasowe lub zestaw naprawczy
klucze do wymiany kota

trojkqt ostrzegawczy

mapy papierowe lub atlas samochodowy

Oo0O0onooano

dodatkowe Srodki tgcznosci — CB radio, radiotelefony PMR
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TWOJA ROLA

Otoczenie:

m nawigz kontakt z najblizszymi sgsiadami — zorientu;j sie czy nie bedq
potrzebowaé Twojej pomocy w sytuacji kryzysowej

2 w sytuacjach kryzysowych poméz osobom potrzebujgcym wsparcia
4 (starszym, chorym, niepetnosprawnym)

’3 poinformuj stuzby ratownicze o osobie, ktora potrzebuje pomocy

n porozmawiaj ze swoimi dzie¢mi — przygotuj je do realizacji konkretnych
i

ST zadan na wypadek wystgpienia sytuacii kryzysowych

Zadbaj o zwierzeta:

PAMIETAJ O ZWIERZETACH,

‘p W SYTUACJACH KRYZYSOWYCH
) KTORYMI SIE OPIEKUJESZ

L SSES

przechowuj w jednym miejscu dokumentacje zdrowotng zwierzecia,
potwierdzenia szczepien i informacje o lekach

przygotuj odpowiedni sprzet do transportu: kaganiec, obroze, szelki, smycz,
transporter lub klatke

przygotuj zapasy karmy, wody pitnej i lekéw na kilka dni
zaczipuj i zarejestruj swoje zwierze w ogoélnej bazie

umies¢ przy obrozy lub szelkach dane kontaktowe wtasciciela

Stosuj sie do polecen stuzb.W miare mozliwosci

‘ Nie wpadaj w panike. Zachowaj spokdj. Mysl. Reagu;j.
wesprzyj dziatania stuzb.




http://schrony.straz.gov.pl

JESLIUSLYSZYSZ ALARM JESLI USLYSZYSZ ALARM
PRZEBYWAJAC PRZEBYWAJAC POZA

W DOMU DOMEM
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EWAKUACJA

Jezeli wiadze lub stuzby ratownicze zdecydujq o ewakuacji, bezwzglednie
zastosuj sie do polecen. Informacje bedziesz dostawaé na biezgco ze stron
rzgdowych, alertow RCB, RSO i mediow.

PLECAK EWAKUACYJNY (TORBA EWAKUACYJNA)
— czyli zestaw najbardziej potrzebnych rzeczy:

] woda do picia w podrecznych butelkach (ewentualnie filtry lub

tabletki do uzdatniania wody)

apteczka i leki osobiste, Srodki do higieny i dezynfekcji,
wilgotne chusteczki

teczka z najwazniejszymi dokumentami (akty notariaine,
paszporty, legitymacje szkolne, ksigzeczki zdrowia)
- dodatkowo ich kopia na pendrivie

gotéwka w réznych nominatach
zrodto $wiatta (np. latarka) z zapasem baterii
radio na baterie z zapasem baterii

powerbanki, tadowarki, kable pasujgce do urzgdzen
tadowanych

papierowe mapy
odziez przystosowana do pory roku i przeciwdeszczowa
§piwor, karimata

scyzoryk, néz lub multitool, zrédto ognia (zapatki,
zapalniczka), worki na $mieci

Zywnos§¢ wysokoodzywcza, konserwy, pieczywo chrupkie
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9 EWAKUACJA

Zabezpieczenie domu:

> wytgcz gtéwnym zaworem prad, gaz, i wode
> zabezpiecz okna i drzwi

> zabezpiecz i ukryj kosztownosci (bizuterig, gotéwke)
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Otoczenie:

‘\
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ubierz sie stosownie do warunkéw pogodowych

> upewnij sig, ze dzieci majg przy sobie dane kontaktowe opiekunéw

D> sprawdz, czy sgsiedzi wiedzqg o alarmie — poméz, o ile to mozliwe,
osobom ze szczeg6lnymi potrzebami

> skorzystaj ze zorganizowanego transportu lub idz pieszo do
wyznaczonego miejsca

> jesli uzywasz samochodu - nie blokuj drég ewakuacyjnych
> pamietaj o zwierzetach, a jesli ich ewakuacja nie jest mozliwa,

zabezpiecz je i zapewnij im jedzenie i wode



PIERWSZA POMOC

Pamietaj!

Twoim obowiqgzkiem jest udzielenie pierwszej pomocy.

Kiedy pomagasz, nie ponosisz odpowiedzialnosci za H ~ l‘

nieumysine btedy.

Kiedy widzisz osobe poszkodowanag:

> upewnij sig, Ze sam jestes bezpieczny

> zadbaj o bezpieczenstwo poszkodowanego - jezeli to konieczne przenies go
w bezpieczne miejsce

> ocen stan poszkodowanego — potrzgsnij go za ramie i zapytaj czy Cie styszy
> zadzwon pod humer:

9 9 9 lub ] ] 2 lub popros kogos o to — wskazujgc konkretng osobe




PIERWSZA POMOC

Poszkodowany NIE ODDYCHA i jest nieprzytomny:

N =

N O U b

Pot6z poszkodowanego na plecach, na twardym i ptaskim podtozu.
Ukleknij obok jego klatki piersiowej.

Rozepnij lub rozetnij odziez poszkodowanego tak, aby klatka piersiowa byta
odstonieta.

Pot6z jednq reke na czole poszkodowanego, drugq na jego podbrodku.
Odchyl jego gtowe do tytu.

Otworz na chwile jego usta i usui widoczne ciata obce.

Nachyl sie nad poszkodowanym i przez 10 sekund sprawdzaj, czy oddycha:
> obserwuj klatke piersiowg, czy si¢ unosiiopada,

> nastuchuj oddechu przy nosie poszkodowanego,

D> poczekaj na wydech — poczujesz go na policzku.

8 Jesli nie oddycha — przystqp do resuscytaciji krgzeniowo-oddechowej (RKO):

> utéz dionie, jedna na drugiej, na Srodku klatki piersiowej poszkodowanego.
Rece trzymaj wyprostowane w fokciach.

> Uciskaj rytmicznie, mocno i gwattownie:
« gtebokos¢ ucisnieé: 5-6 cm,
« czestotliwosé: 2 uciski na sekunde,
» po kazdym ucisku oderwij dtonie od mostka, pozostawiajgc palce

w kontakcie z klatkqg piersiowq.

> Po 30 uci$nigciach ponownie udroznij drogi oddechowe i 2 razy powoli
wdmuchnij powietrze do ust poszkodowanego. Jezeli nie chcesz tego robic,
uciskaj klatke piersiowq bez przerw.

> Kiedy kto$ przyniesie defibrylator (AED), uzyj go. Urzgdzenie podpowie Ci,
jak dziataé.

> Prowadz reanimacije do chwili, kiedy:
 przybedq ratownicy,
« zauwazysz wyrazne oznaki powrotu krgzenia, np. oddech, ruch, kaszel,

- udzielanie pomocy stanie sie dla Ciebie niebezpieczne.



PIERWSZA POMOC

Poszkodowany ODDYCHA, ale jest nieprzytomny:
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Pot6z poszkodowanego na plecach, na twardym i ptaskim podtozu.
Ukleknij obok jego klatki piersiowe;j.

Rozepnij lub rozetnij odziez poszkodowanego tak, aby klatka piersiowa byta
odstonieta.

Pot6z jedng reke na czole poszkodowanego, drugg na jego podbrédku.
Odchyl jego gtowe do tytu.

Otworz na chwile jego usta i usun widoczne ciata obce.

Nachyl sie nad poszkodowanym i przez 10 sekund sprawdzaij, czy oddycha:
> obserwuj klatke piersiowq, czy sie unosiiopada,

> nastuchuj oddechu przy nosie poszkodowanego,

D> poczekaj na wydech — poczujesz go na policzku.

Jesli oddycha - utéz go w pozycji bezpiecznej. Obserwuj, czy oddycha.

Sprawdzaj jego stan az do przybycia ratownikow.

( ‘\ Pamietaj!

Jesli poczujesz zmeczenie,
wyznacz kogos, kto Cie zastgpi. H




PIERWSZA POMOC

Jesli wystqgpit obfity krwotok:

> Zatéz opatrunek uciskowy. Uzyj np. bandaza, materiatu, chusty.

> Gdy krwawienie z konczyny nie ustaje, zat6z opaske do tamowania krwotokow
powyzej rany na ramieniu lub udzie. Zapisz godzine zatozenia opaski.

> Jesli nie mozesz zatozy¢ opaski ani opatrunku, uciskaj bezposrednio rane
dionig lub tkaning az do zatrzymania krwotoku lub przybycia ratownikoéw.

> Jesli poszkodowany jest blady i spocony — unie§ mu nogi na okoto 30 cm.

D> Okryj poszkodowanego. Osoby po urazie wychtadzajg sie szybcie;j.

> Monitoruj jego stan do czasu przybycia ratownikéw.

Uwaga!

Obfity krwotok moze w ciqggu kilku
( ) minut doprowadzi¢ do §mierci.
Dziataj szybko!

& —




Drodzy Mieszkanhcy,

bezpieczenstwo nas wszystkich jest dla mnie sprawq najwazniejszq.
Ta broszurka powstata po to, aby w prosty i praktyczny sposéb pomédc
Panstwu przygotowac sie na rézne, nawet trudne sytuacje. Kazdy z nas
moze mie¢ wptyw na to, by czu€ sie pewniej i spokojniej — wystarczy znaé
podstawowe zasady i pamigtac o kilku waznych krokach, ktére opisalismy

w tej broszurce.

Znajdg tu Pafstwo informacje, ktére mogq okazac¢ sie przydatne
— od numerdéw alarmowych, przez zasady udzielania pierwszej pomocy,
az po wskazdéwki dotyczgce ewakuacji czy sygnatdw alarmowych
i komunikatéw ostrzegawczych. W jednym miejscu zebraliSmy to,
co najwazniejsze: jak przygotowa¢é dom i samochéd, jak zadbac
o najblizszych i zwierzeta, a takze jok zachowaé spokdj w sytuacjach
wymagajqcych szybkiej reakcji. Dzieki temu kazdy z nas, niezaleznie

od wieku czy dosSwiadczenia, moze poczuc sie pewniej i bezpieczniej.

Zachecam, aby spokojnie zapoznaé¢ sie z informacjami zawartymi
w poradniku i mie€ go zawsze pod rekq. To praktyczne wskazéwki, ktore
mogq pomoc w sytuacjach wyjgtkowych. Im lepiej przygotujemy siebie
i swoich bliskich, tym tatwiej bedzie nam zachowa¢ spokdj, gdy zdarzy sie

co$ niespodziewanego.

Burmistrz Miasta Swidnik

WM

Marcin Dmowski






