Sprawdz sprzet
- przygotuj rower!

o napletg tancuch,

O sprawnie dziatajace przerzutki,

O prawidtowe napompowanie kot

Do jazdy po zmroku niezbedne bedzie
oswietlenie z przodu i tytu.

Siodetko nalezy ustawié w taki sposob,
aby w momencie kiedy pedat jest najblizej
ziemi, noga dziecka buyta lekko ugieta
w kolanie.

Warto pomysle¢ réwniez o  dobrym
zabezpieczeniu roweru podczas postoju.
Optymalnym rozwigzaniem jest zapigcie typu
U-lock.

Zaplanujcie razem
droge do szkoty!

jesli nie bedziesz towarzyszyé¢ dziecku
w drodze do szkoty, warto przynajmniej
zaplanowag trase i wspdlnie ja wypréobowaé.
Wiekszoé¢ osiedli objetych jest strefa
uspokojonego ruchu, a liczba drég
dla rowerédw z roku na roku wzrasta. Jezeli
w okolicy brakuje infrastruktury dedykowanej
rowerzystom, wuybierajcie ulice o jak
najmniejszym natezeniu ruchu i minimalnych
dopuszczalnych predkosciach.

Rodzice! Zorganizujcie wspdlnie z dzieckiem
przejazd prébny. Pomoze Wam to ocenié, czy
dziecko radzi sobie na drodze oraz ile czasu
potrzebuje na dojazd!

Zasady sa bardzo proste!

rowerem, hulajnoga, rolkami
lub deskorolka i zbiera¢ naklejki

do ksiazeczki rowerowej oraz na plakat

klasowy.

Ci, ktoérzy przyjada do szkoty w ten
sposob najwiecej razy, otrzymajg
atrakcyjne nagrody - niespodzianki

Docenione zostang réwniez najbardziej
aktywne rowerowo szkoty,
a wyrdzniajgce sie klasy zostang
nagrodzone wejsciéwkami do obiektow
sportowych i kulturalnych.
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AKTYWNE DZIECINSTWO

Zwieksza szanse dziecka
na sukces w szkole i w zyciu!

dla Wa dziecka atrakcujng zabawa,
z odrobing zdrowej rywalizacji , tym bardziej,
ze za aktywno$¢ rowerowsg, czekajg nagrody.
Korzysci ptungcych z udziatu w kampanii
jest znacznie wiecej, niz poczatkowo moze
sie wydawac.

AKTYWNOSC TO PODSTAWA ZDROWIA.

Pozwala wzmocni¢ organizm, zwigkszyc
sprawnos¢ i odpornos¢ dziecka, a przy tym
zmniejsza ryzyko otytosci i zachorowania
na choroby cywilizacyjne jak cukrzyca typu Il
czy tez choroby uktadu krazenia.

AKTYWNA DROGA DO SZKOLY
TO GWARANCJA LEPSZEJ KONCENTRACJI.

Wystarczy 20 minut aktywnosci,
aby zwiekszyé koncentracje przynajmniej
podczas pierwszych lekcji.

Dzieci przujezdzajgce do szkoty na ,dwodch
kotkach” sg bardziej dotlenione i gotowe
do wysitku intelektualnego, co pozwala
im na osigganie lepszych wynikéw w nauce.

KAMPANIA

Rowerowa
Wiosna. w Swidniku

AKTYWNOSC FIZYCZNA :
zostata uznana przez Instytut Zywnosci
za najwazniejszy element piramidy zdrowia.

60 MIN 10 TYS. KROKOW

To minimalna dzienna dawka ruchu
rekomendowana przez Swiatowa Organizacje
Zdrowia dla dzieci w wieku 6-12 lat.

PRZEJAZD ROWERENM DO SZKOtY
\WZIMIACNIA W DZIECIACH POCZUCIE
PEWNOSCI SIEBIE | SAMODZIELNOSCI

Kilometry pokonane wspdlnie z rodzicami lub
réwiesnikami nie tylko zwiekszajg motywacije,
ale réwniez wzmacniajg cenne wigzi i budujg
pozytywne przyzwyczajenia transportowe.
Dajg satysfakcje z rywalizacji o wygranag klasy i
szkoty, a takze walki o czystsze powietrze i
lepsza przysztose naszej planety.

podstawowych spraw

PRZYGOTUJ SWOJE DZIECKO

Wiekszo$¢ dzieci doskonale radzi sobie
na rowerze. Warto wzmacnia¢ te umiejetnosci
i jak najczeéciej jezdzi¢ razem, nie tylko
w celach rekreacyjnych. Przed udziatem
dziecka w kampanii ocen jego podstawowe
umiejetnosci i pomoéz nadrobi¢ ewentualne
braki, jezeli Twoje dziecko ma wiecej niz 10 lat,
powinno posiada¢ karte rowerowa,

Sprawdz czy jadac rowerem dziecko uwaznie
obserwuje otoczenie i potrafi przewidywaé
zachowanie innych uczestnikéw ruchu,
niezaleznie czy porusza sie po chodniku,
infrastrukturze rowerowej czy po ulicy.

Tor jazdy powinien by¢ prosty, a zamiar skretu
wyraznie sygnalizowany. Warto tez zwréci¢
uwage na pojazdy wuyjezdzajagce z bram
i bocznych uliczek.

Zgodnie 2z polskim prawem nie wolno
przejezdzaé przez przejscie dla pieszych,
o ile nie ma wyznaczonego przejazdu
rowerowego.

Wyjatek stanowig dzieci do lat 10, ktére jadac
rowerem wraz z opiekunem uznawane sg za
pieszych. Moga wiec jezdzi¢ rowerem po
chodnikach i przejsciach dla pieszych.



